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METODE D'ENSENYAMENT NATACIO 3.0

Té com a objectiu:

Generar ENTUSIASME per I'aprenentatge. Basat en activitats globals molt
dindmiques i sense esperes (protagonisme de material diddactic).

Respectar tots i cada un dels diferents ritmes d'aprenentatge.

Integrar dins de circuits habilitats bdsiques i/o ensenyaments técnics amb
tasques jugades per crear una EMOCIO POSITIVA.

Utilitzar el circuit jugat com a base d’ADHESIO a I'activitat: aprendre jugant
com a base del desenvolupament infantil.

Utilitzar la PASSIO per ensenyar per encendre la il-lusié per I'aprenentatge: els
alumnes no aprenen de qui no els agrada ni genera curiositat.

JUSTIFICACIO DEL METODE A TRAVES DE LA NEUROEDUCACIO

La neuroeducacié és la ciéncia que fusiona la psicologia educativa (conductes i
entorns), la neurociencia (funcions cerebrals) i la pedagogia (procediments
d'aprenentatge)

La repeticid no genera aprenentatge: cal buscar I'experiéncia unida a les
emocions positives per promoure aprenentatges solids.

Un bon context educatiu, basat en crear sorpresa i donar lloc a imaginar
solucions als problemes plantejats, augmenta les connexions entre les diferents
arees del cervell afavorint la fixacié dels coneixements.

El joc és la base de l'aprenentatge dels infants i esdevé el millor suport per
estimular-lo. La combinacid de reptes i diversid, moviment i interaccié social
desperta I'emissidé de neurotransmissors precursors de I'aprenentatge.
L'exercitacid motriu constant, sense llargues esperes, promou la plasticitat
cerebral i l'activacié de la capacitat per adquirir habilitats i millorar les
existents. Un cervell oxigenat optimitza I'aprenentatge.

La diversid i el riure augmenten els nivells d’enzims en el cervell generant noves
connexions que augmenten la capacitat de recepcid de nous coneixements
associats a emocions positives.

CONTEXT IDEAL PER DESENVOLUPAR EL METODE NATACIO 3.0

Cal mantenir els alumnes actius i participatius en tot moment. Ells mateixos han
de ser conscients del seu propi progrés i han de constatar qué han aprés. El
técnic té el paper de guia i ha de fomentar I'autonomia dels alumnes per poder
construir el seu coneixement.
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Hem de captar la seva atencié amb la curiositat. Els primers instants de la
classe soén vitals pertal d'atreure I'atencié dels nens. Hem d’estructurar la classe
per fer activitats variades i atractives que suposin un desafiament; que
despertin la curiositat, I'atencid i 'emocid, I'automotivacidé i el repte, la presa de
decisions i la col-laboracié.

L'automotivacid i 'emocid sén els camins cap el coneixement. Els alumnes, a
través de I'experimentacid (learning by doing) de situacions motivants
despertaran I'emocié per aprendre de forma més significativa.

Utilitzem el joc com a eina prdctica per fer que els nens assoleixin coneixements
sense adonar-se que ho estan fent.

Cal activar les emocions positives amb propostes motivants per lligar cognicié
i emocio. El cervell, com ja hem vist, necessita emocionar-se per aprendre de
forma solida.

Tenir present que l'activitat fisica representa un element potenciador de
I'aprenentatge, doncs eleva la produccid d'endorfines, causant benestar fisic i
mental i afavorint la plasticitat cerebral.

Comprendre la importadncia de respectar tots i cada un dels ritmes
d'aprenentatge i potenciar les estratégies individuals.

ESTRUCTURA BASICA DE L'ENSENYAMENT 3.0

La base és la combinacié d’habilitats aquatiques basiques amb elements técnics.

Aquesta estructura és aplicable a qualsevol etapa d'aprenentatge, afegint o treient

elements. Es caracteritza per:

Integrar el treball d’habilitats bdsiques (salts, girs, llangcaments i recepcions,
equilibri i ritme) amb el d’ensenyament técnic.

Fer servir el circuit amb diferents postes per integrar diferents tasques en una de
sola.

Buscar la motivacié d'activitats globals basades en les habilitats basiques com
a refor¢ dels ensenyaments tecnics.

Fomentar 'automotivacid cap a I'activitat; que afavoreix l'interés de I'alumne/a
i la consecucio dels objectius plantejats.

Basar-se en aprenentatges actiu, amb l'alumne/a al centre del procés;
mantenint-lo actiu cognitiva i motriument i fent-lo el constructor del seu propi
aprenentatge.

Per permetre una major variabilitat i adaptacions del grup grdacies als
continguts d’habilitats.

Utilitzar el material didactic i esportiu com a recurs diddctic en tot moment. La
presencia d'aquest durant les sessions és clau i necessari per mantenir el nivell
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d'interés dels alumnes alt. Per tant, més enlld d'un element propi de
I'aprenentatge de la natacid, el material esdevé clau pel metode.

o DistribuirI'espai de la forma més dmplia possible per donar la maxima riquesa
motriu a les activitats plantejades (fugir de la linia recta propia de la natacid)

e Mantenir un alt nivell de dinamisme durant tota la sessid; per afavorir la
continuitat, eliminar I'espera i I'avorriment i mantenir el nivell d'atencid i
enrolament dels alumnes.

e Seguir una avaluacié continuada com a base d'un procés exhaustiu de
seguiment de l'evolucié dels alumnes i del propi procés. Alhora, ajuda a
disminuir 'angoixa de I'alumne davant de la situacié d’examen tradicional,
doncs esdevé un element conegut i quotidid.

e Necessitard'un professional amb una actitud positiva i amb passié per la tasca
docent. Aquest ha d’entusiasmar als alumnes amb la seva tasca,
desenvolupant en aquests interés i emocions positives envers I'aprenentatge.

PROPOSTA D’HABILITATS AQUATIQUES BASIQUES PER EDATS

1. CATEGORIA PETITS

En l'etapa d'Educacié Infantil I'objectiu principal és la formacié global de la
personalitat del nen. Es per aixd, que incloem les bases necessdries, dins I'ambit
psicomotor, perqué el nen arribi a adquirir les técniques instrumentals suficients per a
assolir aquesta formacié. Considerem, doncs, que I'educacio psicomotora és una part
fonamental en I'etapa d'educacidé infantil i el medi aquatic, a través de les habilitats
aquatiques, ens ofereix moltes possibilitats d’experiéncies motrius diverses. En aquesta
etapa l'objectiu basic és la familiaritzacié amb el medi aquatic i la progressiva
adaptacié a aquest.

A més a més, a través del joc, oferim al nen el descobriment d'un mén on I'esquema
corporal, sensorial i de relacid, es pot desenvolupar i millorar. Potenciem aquests
elements basics per a la formacidé del nen, respectant el seu ritme d'aprenentatge i
generant emocions positives envers el medi aqudtic.

OBJECTIUS GENERALS:
Adaptacio al medi aquatic
o Familiaritzar-se amb el medi aqudtic.
e Establirrelacions positives i de confianga amb el/la técnic/a i els companys.
e Coneixer el propi cos dins I'aigua.
e [Expressar-se corporalment dins I'aigua.
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e [Experimentarels possibles moviments, propulsions i flotacions dins 'aigua amb
i sense ajut del/latecnic/a.

Experimentar inspiracié/aspiracio en el medi aqudtic.

Adaptar-se a I'entrada a l'aigua.

Aconseguir autonomia real, sense materials auxiliars, dins I'aigua.

Participar en totes les activitats que es desenvolupen i gaudir del joc.

2. CATEGORIA INFANTILS | JOVES

L'objectiu de les etapes de Primaria i ESO és reforcar 'adaptacié al medi aqudtic i
treballar-ne el domini; els desplagaments basics i la iniciacié i el perfeccionament de
la tecnica d'estils. La proposta pretén desenvolupar i reforcar I'aparell motor i
psicomotor de l'alumne/a perqué mitjancant un treball globalitzat arribi a concretar
les seves estructures fisiques i psiquiques. El respecte pel ritme d’aprenentatge de
'alumne i I'is del joc com a element d'adhesid a la proposta educativa mostrada
esdevé clau per poder adaptar la proposta educativa i contribuir al gaudi de l'activitat
a l'aigua i al foment d’hdbits de vida saludables i de gust per la practica esportiva i
I'activitat fisica.

OBJECTIUS GENERALS:
Adaptacié al medi aquatic
o Familiaritzar-se amb el medi aqudtic.

e Establirrelacions positives i de confianga amb el/la técnic/a i els companys.

e Coneixer el propi cos dins I'aigua.

e Expressar-se corporalment dins I'aigua.

o Experimentarels possibles moviments, propulsions i flotacions dins 'aigua amb
i sense ajut del/la tecnic/a.

o Experimentarinspiracié/aspiracié en el medi aquatic.

e Adaptar-se al'entrada a l'aigua.

e Aconseguir autonomia real, sense materials auxiliars, dins I'aigua.

e Participar en totes les activitats que es desenvolupen.

e Experimentar el joc com a motiu de plaer.

e Respectarles normes d'ordre i higiene.

Domini del medi aquatic i desplacaments basics
o Assegurar l'autonomia dins del medi aquatic.
e Contrastar les postures vertical -horitzontal.
e Experimentarinspiracié / aspiracié per via nasal / bucal.
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Percebre I'espai i el temps.

Adaptar-se a diverses postures a 'aire en el moment de saltar a l'aigua.
Adequar els moviments amb el control corporal.

Millorar la coordinacié utilitzant elements auxiliars.

Contrastar aspiracions / inspiracions amb els desplagaments basics.
Adaptar-se a la flotabilitat en diferents posicions.

Consolidar les molt diverses formes de propulsio.

Treballar salts, girs, desplagcaments, llancaments, recepcions i equilibris de
diverses formes.

Aconseguir una resposta motriu utilitzant habilitats basiques.

Aplicar les habilitats basiques a situacions noves.

Respectar el propi cos i el dels altres.

Ser conscient del risc en les activitats aquatiques.

Experimentar el joc com a motiu de plaer.

Entendre I'activitat aquatica com a mitja de relacié amb els altres.
Respectar les normes d'ordre i higiene.

Iniciacié a la técnica d’estils

Adequar els moviments amb control corporal i respiracid.

Utilitzar els segments corporals amb correccid.

Fer servir el control de la respiracio en la coordinacid de moviments.
Reforcar la coordinacié dindmica general.

Adaptar la coordinacid de bragos i peus als estils de crol i esquena.
Propulsar-se de forma eficient.

Coordinar de forma basica de bragos i peus en l'estil de braca.
Buscar el ritme propi.

Iniciar els girs i sortides a I'estil de crol i d’esquena.

Entendre I'activitat aquatica com a mitja de relacio.

Reafirmar el joc social i col-lectiu.

Aprendre a aplicar les normes durant els jocs.

Ser responsable de la propia higiene, del material utilitzat i de complir les
normes.

Perfeccionament de la técnica dels estils

Dominar l'estil de crol, esquena i braga, aixi com millorar la coordinacié de
I'estil de papallona.

Utilitzar amb precisié els segments corporals, adoptant postures
hidrodinadmiques.
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e Establirun ritme respiratori adequat a cada intensitat d'exercici.
Millorar la condicid fisica, utilitzant elements de sobrecdrrega: pales, aletes,

gomes, entre d'altres métodes.

Augmentar la capacitat d'esforg.

Dominar els girs i sortides aplicats als estils de crol i esquena.

Descobrir i resoldre situacions conflictives del joc.

Congixer nocions de salvament aquatic i waterpolo.

Ser responsable de la propia higiene, del material utilitzat i de complir les

normes.

PAUTES D’AVALUACIO | SEGUIMENT

El procés d'avaluacidé es desenvoluparad:
e deformacontinuada, através dels fullsd'avaluacio corresponents a cada nivell
i trimestre. Cal introduir modificacions en cas que el grup no segueixi el procés

esperat d'aprenentatge, sense esperar al final de la temporada, quan ja no hi
ha temps per reconduir res.

e endegant accions per tal que el grup sapiga qué és el que hauran d'assolir al
llarg del curs, fa que ells mateixos puguin observar els seus progressos i estiguin
més predisposats i motivats per aprendre.

e Alfinal de temporada es lliurard un informe digital individual.

Les families, sempre que ho necessitin, es podran adrecar a la coordinacid i/o direccid
del centre CEM GUINARDO per a qualsevol questié referent a 'adaptacid i/o evolucié
del seufill/a:

e coordinacio: jmartin@cemguinardo.cat / pperez@cemguinardo.cat

e direccid: fflorin@cemguinardo.cat
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