
Vols aconseguir els teus objectius d’una
manera saludable de la mà d’una professional?  
Nosaltres no creiem en dietes miracle,
creiem en el Chema!

Sóc dietista especialitzat en nutrició esportiva 
pel Barça Institute Hub i antropometrista nivell 1
per la Societat Internacional per a l’Avanç de la
Cineantropometria (ISAK). Ajudo a persones
que desitgen millorar la seva composició cor-
poral, la seva salut i el seu rendiment esportiu 
a través de la nutrició.

Chema Ordóñez
Col·legiat núm. 789 de l’Associació Nacional de Dietistes

SERVEI
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Pèrdua de pes
i educación nutricional

Nutrició clínica
(patologies digestives)

Alimentació a cada
etapa de la dona

Nutrició esportiva

I MOLT MÉS…

Més informació a
cemguinardo@cemguinardo.cat
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