HORARIS D’ACTIVITATS DIRIGIDES

a partir del 4 de setembre

inict] Fi | Espal DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

705 750 SALAI
705 750  SALA4

800 845  SALA4

800 855 SALA?2

830 915 SALA4
9.00 955 SALA2 GAC R FitCORE R  9ZIM3A.. R cTc R

915 1010 SALA2 BoDYcomBar R
930 9.45 SALAFITNESS IEERS

9.30 1025 SALA1 ESTIRAM.45' R GIMSUAU R [/ PILATES "Rl GIMSUAU R [ PILATES Rl
9.45 10.30 SALA4 CyclingVIRTUAL CYCLING @] CyclingVIRTUAL CYCLING @] CyelingVIRTUAL

10.00 10.55 SALA2 9ZUMBA~. R BODYPU RGN <2MA. R

1030 1.25 SALAI GIMSUAU R [ PILATES 'Rl GIMSUAU R ESTIRAM.45 R GIMSUAU R
1030 1125 SALA3

1045 1130  SALA4
1045 1140 SALAZ

.00  1.55 SALA2 S2UMBA.. R TONIFICACIO R

1130 1145 SALAFITNESS

130 12.00 SALA1

130 1225  SALAT [ PILATES R|  boovcomear R 92UMBA. R
145 1240  SALA3

1200 1245  SALA4

1330 1415 SALA4

1330 1425 SALAT GZUMBA.. R

1400 14.45 SALA4
1430 1515 SALA 4

1430 15.25 SALAI [ PiLates Rl estram.4s' R EEETTEER]

1600 1645  SALA4

1700 1745  SALA4

1730 1825 SALAI Boovcomear R

18.00 1815 SALAFITNESS

18.00 18.45 SALA4
1815 19.00 SALAT TONIFICACIO R ESTIRAM. 45" R

1815 19.00 SALA2 | PILATES R

1816 1900 SALA4

1830 19.25 SALA1 SZMBA.. R
18.30 19.25 SALA2 . PILATES R GAC R

1830 1925 SALA3

19.00 19.55 SALA] Bobvcomsar R | PILATES R

19.00 19.55 SALA2 $2UMBA.. R GAC R

1915 2000  SALA4

19.30 2015 SALA 4
1930 2025 SALA1 ESTIRAM.45' R | PILATESADV. R © PILATES R
19.30 20.25 SALA2 ESTIRAM.45' R SZUMBA. R

1950 20.25  SALA3

19.30 20.30  EXTERIOR

20.00 2015 SALAFITNESS IBNGRES

2000 2055  SALAI

2000 20656 SALA2

2015 2100 SALA4
20.30 2125 SALAT TONIFICACIO R Bobtcomear R ESTIRAM.45' R
2030 2125 SALA2 cic R

R reservable

La Direccid podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestesi els técnics que
les imparteixen. Una sessid podra no impartir-se per impossibilitat material de substitucio o qualsevol altre rad aliena al centre.



ACTIVITATS DIRIGIDES AQUATIQUES

EEEED DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

CAP DE SETMANA HORARIS TECNICS DE FITNESS

wioi| ri | espa | oissaare | pumenoe |

910 955
10.00 10.45
1.00 11.45
11.00 11.65
12.00 12.45
12.00 12.55
16.30 16.15
17.30 18.15
18.30 19.16

SALA 4
SALA 4
SALA 4
SALA1
SALA 4
SALA1
SALA 4
SALA 4
SALA 4

MATI TARDA

:
HORARIS DE LA INSTALLACIO

SERVEI DE
FISIOTERAPIA

ENT PERSONAL R ‘
, e -, O

SO0

VISITA EL NO!

C. Telegraf, 31-45 | Tel: 93 446 42 60
www.cemguinardo.cat
cemguinardo@cemguinardo.cat

Centre Esportiu Municipal

GUINARND

FCMARTINENC

Ajuntament de
Barcelona



