HORARIS D’ACTIVITATS DIRIGIDES

a partir de I'11 d’abril

NI | Fi | EsPAl DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

70h  7.0h SALAI
706h  7.50h SALA4

800h  846h SALA4

8.00h  8.55h SALA2

8.30h  915h SALA 4
9.00h  9.55h SALA2 GAC R FitCORE R 9ZUMBA. R cic R

915h  1010h SALA2 Bobycomsar R
930h  9.45h SALAFITNESS |BXERE

9.30h  10.25h SALAI ESTIRAM.45° R GIMSUAU R [IBIIATESINR] GIMSUAU R [BIATESINR]
9.45h  10.30h SNV CyclingVIRTUAL |  CYCLING @] CyelingVIRTUAL |  CYCLING @ CyelingVIRTUAL
10.00h  10.55h SALA2 aszmsA.. r GGG 23R R

10.30h  11.26h SALAI1 GIMSUAU R [WTPIATESTIR] GIMSUAU R ESTIRAM.45° R GIMSUAU R
1030h  1.26h  SALA3

1045h  1.50h  SALA4
1.00h  11.55h SALA2 9 ZUMBA.. R TONIFICACIO R

11.30h  11.45h  SALAFITNESS

11.30h  12.00h SALA1

1N.30h  12.25h SALAT [ PILATES R]  boovcomear R GAC R 9ZMBA.. R
1.30h  12.25h SALA3

12.00h  12.45h SALA 4

13.30h  1415h SALA 4

13.30h  14.25h SALAT 9 ZUMBA.. R

14.00h  14.45h SALA4
14.30h  1515h SALA 4

1430h  15.25h SALAT [PiEATES R] EsTiraM.45' R [IEGETR)

16.00h  16.45h SALA4

17.00h  17.45h SALA4

17.30h  18.25h SALAI1 BobYcomBar R ClIC R

18.00h 1815h  SALAFITNESS

18.00h  18.45h SALA4
1815h  19.00h SALAT TONIFICACIO R ESTIRAM.45' R

18.15h  19.00h SALA2 | PILATES (R

1815h  19.00h SALA 4

18.30h  19.25h SALAT S ZUMBA.. R
18.30h  19.25h SALA2 | PILATES R GAC R

1830h 19.25h  SALA3

19.00h  19.55h SALAT BoDicomear R | PILATES R

19.00h  19.55h SALA2 S ZUMBA.. R GAC R

1905h 2000  SALA4

19.30h  20.15h SALA 4 CYCLING @
19.30h  20.25h SALA1 ESTIRAM.45' R | PILATESADV. R _ PILATES R
19.30h  20.25h SALA2 ESTIRAM.45' R SZUMBA.. R

19.30h  20.25h  SALA3

19.30h  20.30h  EXTERIOR

20.00h 2015h SALAFITNESS |BNERES

20.00h  20.55h SALAT

20.00h  20.55h SALA?2

2015h  21.00h  SALA4
20.30h  21.25h SALAT TONIFICACIO R Bobtcomear R ESTIRAM.45' R
20.30h  21.25h SALA2 ClC R

R reservable

La Direccid podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els técnics que
les imparteixen. Una sessio podrd no impartir-se per impossibilitat material de substitucié o qualsevol altre rad aliena al centre.



ACTIVITATS DIRIGIDES AQUATIQUES
“wici | f | esea | Duwns | bmaws | oiweores | Dbuous | owvewres | bissaste
oo |

CAP DE SETMANA HORARIS TECNICS DE FITNESS

et | R | EspAr | oissaere | olumeoe |
1000h 10.45h  SALA4

1.00h  145h  SALA4

1.00h 11.55h  SALAI .

oo | den | SAAG HORARIS DE LA INSTALLACIO

1530h  1615h  SALA4

1730n  1815h  SALA4

1830h 1915h  SALA4

SERVEI DE
FISIOTERAPIA

~ENTRENAMENT PERSONAL

LA uT C L NOSTRE REPTE

@" @cem_guinardo
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